ERWACHSENE Speiseplan vom 13.05.2024-19.05.2024

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 20 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Erbsencremesuppe Gefiillte Paprika (Rind) (Weizen, Erbsen, Gefiillte Paprika mit Paraboiled-Reis und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
y @ genm Mais) mit Parboildreis-Reis und TomatensoRe dazu dazu Blattsalat mit Essig |Blattsalat mit Essig und Ol
Montag TomatensoRe dazu dazu Blattsalat mit Essig Jund Ol
Birne und Ol
o) @ sims 5 @ s o @ so1en
Kichererbsensuppe Hausgemachte Linsenlasagne dazu Kasemakkaroni in heller SoBe mit Kase Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o @ genm Karottensalat liberbacken dazu Salat aus Bio- Karotten Salat aus Bio-Karotten
Dienstag
Bio- Banane
’i’ P80 ® ") ® Balohk 'i’ P60 ® 8atckm y ) ® satehk
Nudelsuppe Puten-Currywurst mit Kartoffelpiiree dazu |Soja-Currywurst mit Bio-Nudeln dazu Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
p @ a1km Rohkost (Bio- Karotte, Gurke, Paprika) Blattsalat mit Joghurtdressing Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)
Mittwoch
Apfel
~'J 0] ‘i’. & ® 7,8,6P ’I’ e ® 7,8al,ck/ o 6] 8al,ck
Klare Gemiisesuppe Hahnchen- Geschnetzeltes mit Nudeln und |Gemiiseragout (Karotten, Blumenkohl, Bio- |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y @ hm Bio-Erbsen Erbsen) und Vollkornreis Bio-Erbsen
Donnerstag
Beerenquark
S ®.. § @ © orens B0 © aonm B0 © orens
Karottencremesuppe Alaska-Seelachsfischstdbchen mit Gemiisestabchen mit Kartoffelpiiree und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o @ sem Kartoffelpiiree und Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
Freitag
Karamellpudding
p © 5, 'ﬁ,’ © sa16c4km 'ﬁg J © s01c4nkm o © ga1,chk
Gemiise- MeerrettichsoRe mit Siedfleisch
Samstag
Fruchtkompott
o, @ semn
Filderkrautsuppe Rinderrouladen in Rotweinsof3e dazu
y @ genm Kartoffeltaler und Blaukraut
Sonntag
Schokopudding
) ® g, ® Lime

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
K]
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

* Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthilt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




